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ভূিমকা 
 

অবসর িক জীবেনর Łশষ, নািক নতুন জীবেনর ˤˠ? 
 

একিদন সকােল ঘুম Łথেক উেঠ আপিন আিবɸার করেবন, আজ আর অিফেস যাওয়ার 
তাড়া Łনই। অƦালামű বȻ কের আরও িকছুǟণ ঘুমােনা যায়। বেসর Łফান ধরার Ƽেয়াজন 
Łনই। মােসর Łশেষ Łবতন আসেব িক না, Łসই অেপǟাও Łনই। কƦােলȯাের িমǌংেয়র 
সময় িলেখ রাখার দরকার Łনই। 
 

ˤনেত Łবশ আনেȸর মেন হেǸ, তাই না? 
 

িক˔ একটু থামুন! 
 

Łসিদন সকােল আপনার ঘুম ভাঙেব ǎকই, িক˔ আপনােক ডাকার জনƦ Łকউ থাকেব 
না। Łয অিফেস িƶশ বছর ধের আপনার একǌ িনিদű ɺ Łচয়ার িছল, Łসখােন এখন অনƦ 
Łকউ বেস। Łয সহকমʞরা Ƽিতিদন চােয়র Łটিবেল আপনােক িঘের গɫ করেতন, তাঁরা 
হয়েতা নতুন কাউেক িনেয় বƦʌ। মােসর Ƽথম িদেন Łমাবাইেল আর Łসই পিরিচত Łবতন 
আসার Łমেসজǌ Łভেস উঠেব না। 
 

তখন আপনার মেন হেত পাের, জীবেনর এতʦেলা বছর কীেসর Łপছেন ছুটলাম? আর 
সামেন Łয দীঘű সময় পেড় আেছ, Łসǌ কীভােব কাটাব? 
 

মিতিঝেলর একǌ বড় করেপােরট অিফেস Ƽায় িƶশ বছর কƦািশয়ােরর দািয়ʹ পালন 
কেরিছেলন খিলল সােহব। চাকিরজীবেন িনয়িমত অিফস কেরেছন, সময়মেতা Łবতন 
Łপেয়েছন, সংসার চািলেয়েছন। িক˔ অবসেরর পর একিদন তাঁর সেǰ Łদখা হেতই 
জানেত চাইলাম, “খিলল ভাই, িদনকাল Łকমন কাটেছ?” 
 

িতিন ɞান Łহেস বলেলন, “কী আর কাটেব ভাই! Ƽিতিদন সকােল সাতটায় ঘুম Łভেঙ 
যায়। অভƦাসবশত টাই পের łতির হেয় Ƴিয়ংˠেম বেস থািক। হঠাৎ মেন পেড়- আের, 
আমার Łতা আজ অিফস Łনই!” 
 

একজন মানুেষর জীবেন অিফস না থাকার এই শূনƦতা কত বড় হেত পাের, তা চাকিরেত 
থাকা অবʍায় আমরা খুব কমই বুঝেত পাির। 
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খিলল সােহেবর সমসƦাǌ ˤধু তাঁর একার নয়। আমােদর চারপােশ এমন অসংখƦ মানুষ 
আেছন, যাঁরা চাকিরর Łশষ িদনǌর জনƦ Ƽˬত হন, িক˔ চাকিরর পেরর জীবেনর জনƦ 
Ƽˬত হন না। 
 

আমরা সȴােনর ʅুেলর ভিতű  িনেয় িচȴা কির, বািড়র িকিʌ িনেয় িচȴা কির, ঈেদর 
Łকনাকাটা িনেয় িচȴা কির, এমনিক পেরর মােসর ছুǌেত Łকাথায় Łবড়ােত যাব, Łসǌও 
পিরকɫনা কির। অথচ জীবেনর সবেচেয় বড় পিরবতű ন অবসর িনেয় আমােদর 
অিধকাংেশরই Łকােনা সুʑɺ পিরকɫনা Łনই। 
 

অȧুত বƦাপার হেলা, আমরা জািন একিদন চাকির Łশষ হেব। তবু এমনভােব জীবন কাটাই, 
Łযন মােসর Ƽথম তািরেখ Łবতন আসা Łকােনা Ƽাকৃিতক িনয়ম, যা পৃিথবী ˃ংস না হওয়া 
পযűȴ চলেতই থাকেব! 
 

িক˔ বাʌবতা একটু িনমűম। 
 

চিɯশ বছর বয়স পার হওয়ার পর জীবেনর িহসাব বদলােত ˤˠ কের। একিদেক সȴােনর 
পড়ােশানার খরচ বােড়, অনƦিদেক বাবা-মােয়র িচিকৎসার Ƽেয়াজন Łদখা Łদয়। িনেজর 
শরীরও আেগর মেতা সব চাপ িনেত চায় না। বািড়ভাড়া, বাজার, যাতায়াত, িচিকৎসা-
সবিকছুর খরচ বাড়েত থােক। আর বƦাংেক জমােনা টাকার Ƨয়ǟমতা কিমেয় Łদয় 
মূলƦʓীিত। 
 

আপিন হয়েতা ভাবেছন, এখেনা Łতা হােত অেনক সময় আেছ! ষাট বছর হেত আরও 
পেনেরা বা িবশ বছর বািক। এত তাড়া˸েড়া িকেসর? 
 

িক˔ সমেয়র একǌ অȧুত ˷ভাব আেছ, Łস কখেনা কাউেক জািনেয় িবদায় Łনয় না। 
ঢাকা িব˥িবদƦালেয়র কাজű ন হেলর সামেন দাঁিড়েয় Łয তˠণ একিদন পৃিথবী জয় করার 
˷Ʉ Łদেখিছল, Łস কখন Łয সȴােনর ʅুেলর Łবতন, বািড়র িকিʌ আর অিফেসর দািয়ʹ 
সামলােত সামলােত িবয়ািɯশ বছেরর মানুষ হেয় যায়, তা Łটরই পায় না। 
 

তারপর একিদন আয়নায় িনেজর চুেল পাক ধের Łযেত Łদেখ। 
 

Łসই মুহূেতű  Ƽɳǌ হওয়া উিচতঃ আিম িক Ƽˬত? 
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এই বইǌ Łসই Ƽেɳর উȘর Łখাঁজার একǌ Łচɺা। 
 

এǌ Łকােনা ˤকেনা অথűনীিতর বই নয়। এখােন Łশয়ারবাজােরর জǌল সূƶ মুখʍ করােনা 
হেব না, িকংবা এমন Łকােনা অবাʌব ˷ Ʉ Łদখােনা হেব না Łয সামানƦ িকছু টাকা িবিনেয়াগ 
করেলই রাতারািত আপিন Łকাǌপিত হেয় যােবন। 
 

বরং আমরা কথা বলব আপনার পিরিচত জীবন িনেয়। ঢাকা শহেরর মধƦিবȘ সংসার, মােসর 
বােজট, সȴােনর ভিবষƦৎ, ˷ ামী-ʊীর পারʑিরক দািয়ʹ, িচিকৎসার খরচ, বািড়ভাড়া, ঋণ, 
সȀয় এবং অবসেরর পেরর িদনʦেলা িনেয়। 
 

আমরা খঁুেজ Łদখবঃ  
- অবসেরর পর ˷াভািবক জীবন চালােত আপনার আসেল কত টাকা Ƽেয়াজন? 
- চিɯেশর পর মািসক বােজট কীভােব সাজােল ভিবষƦেতর জনƦ অথű জমেব? 
- পȀােশর আেগই কীভােব ঋেণর Łবাঝা কিমেয় আনা যায়? 
- চাকির Łশষ হওয়ার আেগই কীভােব একǌ িনরাপদ জˠির তহিবল łতির করেবন? 
- সিȀত টাকা Łকাথায় রাখেবন, কীভােব িবিনেয়াগ করেবন? 
- ˤধু Łপনশন বা একǌ আেয়র ওপর িনভű র না কের আেয়র একািধক উৎস কীভােব łতির 
করা যায়? 
- চাকির Łছেড় Łদওয়ার পর সময়, সɘকű  ও িনেজর পিরচয়েক কীভােব নতুনভােব 
সাজােবন? 
- সȴানেক ভােলাবাসেবন, তার ভিবষƦৎ গড়েবন, িক˔ িনেজর বাধűকƦেক তার ওপর 
িনভű রশীল কের তুলেবন না, এই ভারসামƦ কীভােব łতির করেবন? 
 

সবেচেয় ʦˠʹপূণű িবষয় হেলা, এই বই আপনােক ˤধু টাকা জমােনার কথা বলেব না। 
কারণ অবসর মােন Łকবল বƦাংক বƦালাȾ নয়। অবসর মােন িনেজর সমেয়র ওপর িনেজর 
অিধকার িফের পাওয়া। এমন একǌ জীবন, Łযখােন সকােল ঘুম Łথেক উেঠ আপিন 
জানেবনঃ আজ কী করেবন, Łকন করেবন এবং কার জনƦ করেবন। 
 

আমােদর অেনেকর ধারণা, অবসেরর Ƽˬিত ষাট বছর বয়েস ˤˠ করেত হয়। এই 
ধারণাǌই সবেচেয় বড় ভুল। Ƽˬিত ˤˠ করেত হেব চিɯেশ, যখন আপনার হােত এখেনা 
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সময় আেছ, কাজ করার শিǖ আেছ, নতুন দǟতা Łশখার সুেযাগ আেছ এবং ভুল 
সংেশাধন করার অবকাশ আেছ। 
 

চিɯশ Łথেক ষাট - এই িবশǌ বছর আপনার জীবেনর সবেচেয় ʦˠʹপূণű আিথűক ও 
বƦিǖগত Ƽˬিতর সময় হেত পাের। 
 

তাই এই বইেয়র Łশষিদেক আপনার জনƦ থাকেছ একǌ িবশ বছেরর িরটায়ারেমȬ 
ŁরাডমƦাপ এবং ৩০ িদেনর একǌ বাʌব অƦাকশন চƦােলȂ। অথűাৎ বইǌ পেড় ˤধু 
আেবগাˇত হেয় বুকেশলেফ তুেল রাখেলই চলেব না; এখান Łথেক িকছু কাজ ˤˠ 
করেত হেব। 
 

একǌ কথা মেন রাখেবন, আপনার সȴান আপনার জীবেনর আনȸ, িক˔ আপনার 
অবসেরর একমাƶ পিরকɫনা হেত পাের না। আপনার চাকির আপনার পিরচেয়র একǌ 
অংশ, িক˔ আপনার পুেরা পিরচয় নয়। আর আপনার বতű মান Łবতন আপনার ভিবষƦেতর 
িনɰয়তা নয়। 
 

জীবেনর Łশষ িবেকলǌ Łযন অেনƦর কˠণার অেপǟায় কাটােত না হয়। Łযন িনেজর 
িচিকৎসার খরচ িনেয় ̾িɰȴা করেত না হয়। Łযন সȴানেক ভােলাবাসেত িগেয় িনেজর 
Ƽেয়াজনʦেলা িবসজű ন িদেত না হয়। আর Łযন অবসেরর পর Ƽিতǌ সকাল খিলল 
সােহেবর মেতা বুেকর Łভতর শূনƦতা িনেয় ˤˠ না হয়। 
 

আমরা চাই, আপনার অবসর Łহাক একǌ সুȸর নতুন অধƦােয়র ˤˠ। 
 

Łয অধƦােয় থাকেব আিথűক ˷িʌ, মানিসক শািȴ, িƼয় মানুেষর সǰ এবং িনেজর জনƦ 
িকছুটা সময়। 
 

চিɯশ Łপিরেয় Łগেল জীবন Łশষ হেয় যায় না। বরং জীবেনর সবেচেয় ʦˠʹপূণű 
পিরকɫনাǌ তখনই ˤˠ করা উিচত। 
 

তাহেল আর Łদির Łকন? 
 

চা ঠাȯা হেয় যােǸ। চলুন, িনেজর ভিবষƦেতর িহসাবটা আজ Łথেকই ˤˠ কির। 
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অধƦায় ১: ৪০-এর অেলৗিকক অƦালামű 
 
 
 
আজ আপনার বয়স িবয়ািɯশ। 
সকােল বাথˠেম দািড় কাটেত িগেয় হঠাৎ Łখয়াল করেলন কােনর পােশর ̾েটা চুেল 
পাক ধেরেছ। আয়নায় Łচাখ পড়েতই আপনার মেন হেলা - Łলাকটা িক আসেলই 
আিম? এই Łতা Łসিদেনর কথা, ঢাকা িব˥িবদƦালেয়র কাজű ন হেলর সামেন দাঁিড়েয় 
আȈা িদিǸলাম, পেকেট িছল মাƶ ʢিড় টাকা আর বুেক িছল পৃিথবী জয় করার সাহস। 
Łসই ʢিড় টাকার Łছেলটা আজ Ƽিত মােস লাখ টাকা Łবতন পায়, অথচ তার বুেকর 
Łভতর এক অজানা ভয়। 
 

অিফেস িগেয় আপিন হয়েতা িহসাব কষেছন, হােত এখেনা আঠােরা বছর সময় আেছ। 
আঠােরা বছর মােন অেনক িদন! কত জল গড়ােব বুিড়গǰায়। 
 

িক˔ সিতƦ িক তাই? 
 

জগেত সবেচেয় ʽত Łয িজিনসটা উেড় যায়, তার নাম সময়। আপিন Łচাখ িপটিপট 
করেত করেতই Łদখেবন আঠােরাটা বছর łবশাখী ঝেড়র মেতা হাওয়া হেয় Łগেছ। 
তখন আপিন কী করেবন? 
 

চিɯেশর পর মানুেষর জীবেন িতনটা িজিনস খুব ʽত বাড়েত থােক: 
১. রেǖ সুগােরর মাƶা। 
২. বাǵার ʅুেলর Łবতন। 
৩. এবং জীবনযাƶার খরচ। 
 

আর Łয িজিনসটা বরেফর মেতা কমেত থােক, তা হেলা - আপনার জমােনা টাকার 
Ƨয়ǟমতা। িবǾােনর ভাষায় যােক বেল ‘ইনেɊশন’ বা মূলƦʓীিত। সহজ ভাষায় বিল 
- আজেক এক কাপ চােয়র দাম দশ টাকা। িবশ বছর আেগ এই চােয়র দাম িছল ̾ই 
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টাকা। আপিন যখন ষাট বছের Łপৗঁছােবন, তখন এই এক কাপ চােয়র দাম হেব পঁিচশ 
টাকা। আপিন যিদ মেন কেরন আজ বƦাংেক দশ লাখ টাকা িফǠড িডেপািজট কের 
আপিন িনিɰেȴ বুেড়া বয়েস পােয়র ওপর পা তুেল বেস থাকেবন, তেব আপনার Łচেয় 
বড় Łবাকা এই বাংলায় আর ̾ǌ Łনই। 
 

আেরকটা ভুল ধারণা আমােদর মǼায় মǼায় ঢুেক আেছ - ‘সȴানই আমার ভিবষƦৎ’। 
ƪােমর িদেক এখেনা মােয়রা বেলন, “Łছেল বড় হেল আমার আর Łকােনা িচȴা Łনই।” 
িক˔ ঢাকা শহেরর বাতাস ভারী অȧুত। এখােন জীবন এতই কǎন Łয, আপনার Łছেল 
বা Łমেয় যখন বড় হেব, Łস তার িনেজর সংসার চালােতই িহমিশম খােব। তার ওপর 
হয়েতা Łস উǵিশǟার জনƦ পািড় জমােব কানাডা িকংবা অেʇিলয়া। িভিডও কেল 
আপনার নািত হয়েতা বলেব, “হাই ƪƦাȯপা!” িক˔ আপনার ŁƼসােরর ওষুধ িকেন 
Łদওয়ার জনƦ তখন পােশ Łকউ থাকেব না। 
 

সুতরাং, সȴােনর কাঁেধ িনেজর বাধűেকƦর Łজায়াল তুেল Łদওয়ার মেতা ˷ াথűপরতা আর 
িকছু হেত পাের না। সȴানেক ডানা িদন Łযন Łস উড়েত পাের, িক˔ িনেজর মাǌটা 
শǖ রাখুন যােত আপিন পেড় না যান। 
 

চিɯশ বছর বয়স হেলা জীবেনর Łসই Łরললাইন, Łযখােন দাঁিড়েয় আপিন ̽র Łথেক 
ŁƱেনর ˸ইেসল ˤনেত পােǸন। ŁƱন আসেত এখেনা Łদির আেছ, িক˔ আপনােক 
এখনই ɇƦাটফেমű মালপƶ ʦিছেয় দাঁড়ােত হেব। 

 

  


